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最後的儀式在人去世之後進行，你釋放光體，並且在人死後即刻封印住脈輪，如
此能量場不致又進入軀體，或被身上殘餘的有毒能量污染。

敞開神聖空間，召喚天地和四方1.

擴擴大大自自己己的的能能量量場場，，將將自自己己和和親親人人包包覆覆在在內內。。 　

雙重的神聖空間可以保護你的親人免受外界能量的干擾。

2.

當當親親人人停停止止了了呼呼吸吸之之後後，，立立刻刻解解開開脈脈輪輪

理想上此一步驟應該在人們死後立即進行，而且不論如何都不能晚於最
後一口氣之後的四十小時。人們死亡後，脈輪會開始釋放原本將他們與過去
事件連結的線束。脈輪的節奏瞬間改變，你可以感覺得到每一脈輪的振動頻
率增加了，它們從身體上解開來，但仍舊被其內部的污泥所干擾。如果是這
樣的情形的話，大死亡螺旋儀式可以幫助鬆開脈輪，並釋放光體自由。

由於脈輪的能量轉變得非常快速，我們將隨著一個螺旋的弧線來解開，而
心正好在其中央。每一脈輪必須以逆時鐘方向旋轉，把手放在親人的心輪
上，以手指逆時鐘旋轉三到四次，轉開脈輪。接著移往太陽輪神經叢、喉
部、接著是第二脈輪、第六脈輪、第一脈輪，最後是頂輪，逐一按以下的
步驟進行。

3.
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當當你你移移往往第第三三脈脈輪輪時時，，以以手手筆筆劃劃螺螺旋旋形形的的弧弧線線；；重重覆覆以以上上的的步步驟驟。。

當你轉開第三脈輪之後，回到心輪，感覺那脈輪，再重描一次螺旋弧線，下
到第三脈輪，上至喉部脈輪。

4.

在每一脈輪上做此動作，每解開一個脈輪，讓手回到心輪。

最後釋放的脈輪應該是頂輪。在這之前，你已經在死者身上劃了許多
個大螺旋，親人的光體可能由任何一個脈輪離去–並不一定總是經由頂輪，
它會自然地由準備得最完善的脈輪逸出。註：在大部分的情況下，光體會在
脈輪被解開之後立即脫離身體，如此的話，接下來的步驟6和7就不必進行
了。

5.

如如果果必必要要的的話話，，從從親親人人的的腳腳部部輕輕推推能能量量，，挪挪動動能能量量場場，，使使其其鬆鬆開開。

將雙掌置於親人的腳底，右手掌放在左腳底，左手掌放在右腳底。想像能量
從手掌湧出，進到他的身體。發光能量場有時會黏附在脈輪上，即使它們已
經被解開，此一步驟在於輕推能量場，使它從身體上掙脫出來。

6.

如如果果需需要要的的話話，，吸吸出出光光體體

移到死者的頭部，雙手輕搖他的頭，輕輕握住其頭部一會兒，讓他知道他可
以放心走了，告訴他你不會讓他擔憂，並且愛著他。請記得，他仍聽得見
你，慢慢將這些話溫和而堅定的表達出來。把手移向頭部後方，輕輕在其頭
上施加壓力，從其頂輪上將光體吸出，當發光能量場掙脫出來時，你將感到
一股巨大的能量流動。

7.

在在最最後後一一個個步步驟驟裡裡，，你你將將用用你你的的大大姆姆指指在在每每一一個個脈脈輪輪上上畫畫十十字字以以封封印印住住
脈脈輪輪。。

封住脈輪可免於能量場再回到已無生命的軀殼上。在做這個動作時，可使用
聖水或香精油。請務必明白，「十字」這個標記遠比基督教還要古老，代表
把通往肉身的入口封住，這具肉體已不再使用。

在基督教的傳統裡，你可以發現到一項類似的習俗與此最後儀式相關，只是
這一儀式的意義早已被遺忘。牧師很可能未意識到，他可能因此將死者的發
光能量場鎖在軀體內，使靈魂困在已無生命的軀殼中。

8.

請請 按這裡 看大死亡螺旋儀式的逐步說明圖解.
        

靈魂飛翔，象徵性的死亡

有時候我們可以透過鬆開身體上光體，來做
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靈魂飛翔(或稱脈輪解離) 的練習，以教導我
們的光體如何飛翔。這是一個象徵性的死亡
之旅，最終我們還是會回到我們的軀體。利
用前面提過的大死亡螺旋儀式，執行前述的
步驟(譯註：除了脈輪封印以外)，鬆開每一
個脈輪，輕推光體使它由頭部逸出，你可能
需要鼓勵光體待在身體之外停留一下子，因
為它很自然的會被吸引回到那個長久以來習
慣居住的軀體。讓光體在外面停留三到五分
鐘，然後像蓋毯子一般的將它帶回到身體裡。使用相同的大螺旋順序將脈輪與身
體重新嚙合，但是這次是將脈輪以順時鐘方式旋入身體。象徵性的死亡練習可以
幫助你為親人在真正死亡後的靈魂飛翔做更完善的準備。

隔開世界的薄紗
要記得對於臨終者而言，隔開兩個世界的薄紗是非常薄的，他們可能會和早他們死
去的親人交談或是互動。我們的一位學生分享說他的繼父在臨終之前已經有好幾天
都沒有和任何一位家族成員說話或互動了，為了注意病人的動靜，他在病人的房間
放了一個嬰兒監聽器；在清晨三點的時候，這位學生被監聽器裡傳來繼父和他二十
五年前死去的老婆對話的聲音所吵醒，繼父很清楚地告訴對方他很快就會去見她
了。臨終者也許會想要和在彼岸的親人團聚，可能會很歡迎你對於他「回到光裡
面」的鼓勵。即使隔開兩個世界的薄紗已經那麼的薄，臨終者的感官仍然敏銳，他
會聽得到你所說的話。
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