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在死亡儀式當中，一個很重要的步驟就是給予親人死亡的許可，讓他們知道自
己無須擔憂活著的人。

缺少了你對他死去的許可，你的親人可能勉強攀附著生命數月之久，遭受不必要的
痛苦，也為家人帶來極大的煩惱。最親近的人的許可帶有最重的份量，即使他恰巧
是非常要好的密友，而不是直接的親屬或家人。但是，此份死亡許可還是必須來自
直接的親屬，理想上是獲得家人一致的同意，假使有一人獨排眾議，應該要鼓勵他
表達出愛與寬恕。在許多情況下，家人之中最難度過這種訣別時刻的人，通常就是
與臨終者有最多未完成事務的人，或者是他自己最害怕死亡。

數不清的個案告訴我們，這個步驟的重要性。阿貝托說過一個關於他的學生坐在
臨終母親身邊數個禮拜的故事，老婦人說什麼都不願意離開，不管身體狀況多麼
痛苦不堪，並且已經無法進食。那位學生為母親清理了脈輪，並且和她妹妹也開
始原諒彼此，修復過去的關係。最後她對母親說：「媽，我們現在和妳在一起，
並且非常愛妳，我們想讓妳知道，我們會好好活著，互相照顧，讓家人聯繫在一
起，即使我們會想念妳，但妳的離去是再自然不過的事。我們會珍惜過去所有曾
經共享的美好時刻，但不想讓妳再受苦了，或者再眷戀生命；妳已經獲得我們全
部的允許離開，妳知道我們會永遠愛妳的。」數小時之後，她的母親嚥下最後一
口氣，安詳的走了。
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