
簡簡介介:

“我我們們的的目目標標是是活活著著離離開開人人世世，，有有意意識識的的死死亡亡。”  Download pdf file

”The Great Journey”是一個免費的服務，致力於幫助臨終之人可以有意識的死亡。
這代表在死亡的旅程中，我們設法維持亡者意識的完整，經歷並且超越死亡。這是
為所有會被牽連到死亡過程的人所安排的服務:包括對臨終的人、其家人和朋友
們。它帶來了一個希望訊息，教導人們如何藉由簡易的步驟，將應有的尊嚴與平和
還給人們臨終的歷程是可能的

在西方世界裡，我們已經不復記得應該要如何優雅和尊嚴的死去。我們將死亡的歷程都移送到醫院

裡去了；在那裡，死亡被視為是一種 “疾病”；特別的醫療措施被不計成本的用來延續生命。當死
亡來臨時，家屬們不知道應該如何和自己深愛的臨終親人告別。許多人在死亡的時候帶著恐懼，帶

著未解決的問題；或是沒有說出那對他們和親人都深具療癒效果的”我愛你”和”我原諒你”等字句。
我們設法使死亡不被看見，以為只要我們忽視死亡夠久，它就會離開我們。

”The Great Journey”所帶來的訊息是，我們可以優雅的走過人生的最後一段旅程。它的目的是協助那
些正在經歷死亡的人，使他們可以以平和並且充滿光的方式超越死亡。

由薩滿傳統的大死亡儀式，可以讓我們了解到在心理面和感情面告別的需要性。它們提供了特定步

驟以為臨終者與其摯愛的親友帶來和諧與療癒。我們也列出相關的資訊與資源，以給予需要的人在

醫療上、情感上以及靈性上做好準備。  

義工是這個服務的一項關鍵要素，他/她們可以透過電話或是電子郵件，協助個人
或是家屬渡過死亡過程。

"The Great Migration," ©2007 Melinda Allec
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