
Creating Sacred Space  開啟神聖空間

神聖空間是純潔、神聖與安全的療癒之地；我們可以在地球上的任何一個地方開啟神聖空間，並且

向自然界召喚療癒的力量。人們心中的恐懼和痛苦，多半源於自己覺得這個世界不安全。在神聖空

間裡，每一個人都受到保護 。

當我們開啟神聖空間，我們拋開了喧鬧不止的會面與行程等尋常生活的瑣事，準備與神聖接觸。神

聖空間使我們進入內在安靜的世界，在那裡，療癒即將發生。在神聖空間裡，包袱變輕了，感覺到

被大靈的手所輕觸；神聖空間還允許我們接近發光之靈，那些在大靈世界裡默默提供協助的男女巫

師們。

有兩種方式可以開啟神聖空間：召喚天地四方以及打開第八脈輪；第一個方式在生態的維度上打開
神聖空間，第二個方式則是在集體意識的維度上建立神聖空間。這兩種神聖空間都是本著內部相

關，外部相連的概念，與其他無瑕的意圖做連結，並與大靈合作；而我們則可以在此展望與顯化一

個動態的進化世界。

生生態態維維度度的的神神聖聖空空間間

在這個空間裡，超出自我的覺醒將召喚並且擁抱世界萬物。

開啟神聖空間在本質上是一種祈願，召喚四個基本方位的靈魂–南方、西方、北方和東方–以及大

地之母和上天之父。由面對南方開始然後依序轉向其他方位，重複以下部驟︰煙燻–用羽毛煽–煽

鼠尾草或是薰香–或是吹灑香精水。將手高舉手掌朝外，誦讀該方位所對應的祈願頌文，呼喚每一

個方位的原型代表物；原型代表物並不只是符號而已，它們是最根本的能量或是靈體，均帶有自己

的品質和力量。我們召喚南方的蛇、西方的美洲豹、北方的蜂鳥以及東方的老鷹。當召喚大地之母

時，確實觸碰你所站立的土地；當召喚上天之父時，凝望天際。
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給南方的風–

               偉大的蛇，
               將你的光為我們盤繞，
               教我們蛻下過去，如你蛻去陳舊的皮，
               教我們輕巧的在土地上行走，教我們美妙的方式

給西方的風–

               美洲豹母親，
               保衛我們療癒的園地。
               教我們以平和的方式，生活得無懈可擊，
               為我們顯示死後的道路。

給北方的風–
                 蜂鳥、祖母和祖父，
                 所有古老的，
                 來到我們的營火邊溫暖雙手，
                 在風中向我們低語。
                 我們要將榮耀獻給在我們之前到來的你，
                 而你又將在我們和子子孫孫之後來到。

給東方的風–
               偉大的鷹、兀鷹，
               從太陽升起的地方來到這裡，
               將我們庇護在你的羽翼下，
               為我們顯現原本只能在夢中想見的壯麗山巒，
               教我們與偉大的靈並肩飛翔。

大地之母–
                 我們在此相聚，為著療癒你所有的子孫；
                 那石頭族、那植物族，
                 四隻腳的、兩隻腳的、爬行的，
                 披著鱗片、毛皮和羽衣的，
                 所有的親族。

太陽父親、月亮祖母、星辰的國度–

                 偉大的大靈，那被千千萬萬的名字所呼喚的，
                 而你卻不可以名諱呼喚。
                 感謝你帶我們來此處，
                 讓我們歡唱生命之歌。

當我們完成了療癒工作之後，必須關閉神聖空間；進行的程序和開啟時相同，感謝四方
以及大地之母和上天之父，感謝原型動物的陪伴–蛇、、美洲豹、蜂鳥和老鷹–並且釋
放它們的能量回到四方。

在臨終的過程中，神聖空間可以被打開數個星期之久，但是必須每週重新強化它。一旦死亡以及隨

後的儀式完成之後，就必須關閉神聖空間。

集集體體意意識識維維度度上上的的神神聖聖空空間間

在這個集體意識維度的強大空間裡，我們共同承擔了全球的群體意識，以展望人類
至高潛能的實現。要打開這個神聖空間，我們運用第八脈輪的光，瓦拉可恰
（wiracocha），它位於人的身體之外，但是在發光能量場之內，是身體一直與造物
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者同在的部分。當我們擴大這個發光的球體，並且棲息在裡面，神聖空間的力量會
增強好幾倍。

想像第八脈輪如一個位在頭頂上的小型發光太陽， 像初昇太陽顏色般的球體；雙
手置於胸前，做祈禱的姿式，緩緩抬起雙手，仍舊雙手合十，直到它們到達頭頂上
方。感覺手指進入第八脈輪的球體中，仔細感覺這旋轉盤如何對你開放。非常緩慢
的，如孔雀開屏一般，把閃爍球體的周邊往外擴延，手掌朝外，伸展你的手臂，緩
緩使它將你包圍，手臂往下劃，直到身體兩側，現在可以沐浴在第八脈輪的光芒之
中了。

之後，還可以把這個球體擴大到你的親人身上，就像是為她包覆了一件光之毯一
般。當你擴大這個神聖空間到你親人的身上時，就可以使她沉浸於平穩和安靜之
中，並且庇護她離開俗世的干擾。

在每次做完療癒工作後，關閉神聖空間是很重要的；將發光球體收集到位於你頭頂
上的第八脈輪，並且將你的雙手放回到祈禱的姿勢。
 
神神聖聖空空間間––臨臨終終時時的的寧寧靜靜小小島島
 

神聖空間保護你的親人免於受到外在能量的干擾。根據熱帶雨林住民的傳說，當一
個人臨終時，他所傷害過或是觸犯過的人將化為餓鬼聚集在他的病床前來索取他們
該得的債務；他們會一直跟隨著亡者直到他們得到報應。這些餓鬼可以被解釋為臨
終者心理的惡魔，代表他們在過去來不及完成的事務。這也就是為什麼對我們的生
命做一個總結是如此的重要。一旦我們做了總結，餓鬼就會被驅散，寬恕會將它們
溶解於稀薄的空氣中。

人在臨終時的每一個感受都會被放大，由過去事件所引起的痛苦、死亡的困惑以及
在房間裡家人的悲傷，都再再地引起混亂。當你將發光能量場包圍住親人時，你就
在建立了一個寧靜的小島。在那樣的鎮靜之下，臨終者可能會迴光返照、辨認出家
人，並且發現發光治療師就在彼岸處等著他。

在上亞馬遜河流域的薩滿巫師們認為，他們接受訓練的目的，就是要學習如何活著
離開人世。這並不代表他們要帶著肉體離開，而是試圖維持意識完整的穿梭死亡之
旅。在神聖空間的場域裡，將可以幫助臨終者有意識的死去。
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